Hot cakes volteado de pinha
Con guarnicion Huevo, jamdn, tocino o fruta.
Hot cakes de chocolate
Servidos con fresas
Con guarnicién Huevo, jamon, tocino o fruta.
Hot cakes
Con guarnicion Huevo, jamdn, tocino o fruta.
Hot cakes de avena
Con guarnicién Huevo, jamon, tocino o fruta.
Pan francés
Con Fruta, jamén o tocino

Papaya BF

Papaya, linaza, miel, nuez y queso cottage.
Ensalada de fruta Chica $140 | Gde $260
Fruta de estacion, granola, miel y pasas, acompafiada de queso
cottage, yogurt o nieve.

Yogui $ 100
Yogurt, sémola de trigo, pldtano, fresa, almendras y miel.

Bionico $ 100
Yoqurt, fruta, granola, miel y almendras

Avena o crema de trigo $ 100
Pan integral, plétano y miel.

Chica $140 | Gde $260

Gorditas de carne

acompafiadas de frijol negro.

GO A S T e e s e s

3 gorditas acompafiadas de frijol.

Guisado aelegir: Chicharrén en salsarojacon queso, rajas con crema o requeson.
Gorditas Arrachera..................cccocceiinnnnnnnnn.

Chuletaahumada de puerco, con salsa de pina.

Huevosalgusto ..............ccoooviiiiiiiiiiiiniiiianes

Rancheros, chorizo, jamdn, nopal o mexicanos.

Huevos Provenzal ................cccooviiviiniiiiiniennns

Huevos revueltos, salmén ahumado, queso feta, espinacas, cebolla.

Huevos BenedictosBF ...............ccoovvveeinnnennn.

Omelette derequeson................cccooeeeeennne

Bafiado en salsa verde.

Omelettede espinacas..............c.ccceeevieeennne.

Espinacas, queso, cremay bafiado en salsa de tomate.

Omelette de rajas con crema..........................

Rajas, crema, hongos, elote y cebolla.

Omelettedecamaron...............cccceeeeeeeeeeennenn.

Salsa ranchera con camaron picosito.

Omelette Arrachera...............cooeeeeveiieiiieiean,

Arrachera, chile colorado con queso.

Omelette Campesino...............ccccvviieeeeneennnn.

Rajas y hongos con queso.

Omelette Azteca...........cocoueveveeveeeeeieeeeeeeeen,

Chicharron, salsa roja y queso.

Chilaquiles especiales con arrachera o chuleta.......

Chorizo, cebolla, cilantro, frijol y queso.

Chilaquiles Rojos, Verdes o de Mole..............
Pollo en crema, pollo asado, huevos al gusto o machaca, acompanadas de frijol.

Bistec RancheroconHuevo...........c............

Gorditas rellenas de carne deshebrada, bafiadas en salsa verde con cilantro, cebolla, panela y

Enchiladas verdes de Requeson...................... $170
Salsa de tomatillo, cilantro, cebolla morada, acompanadas de frijol y papa rallada.

Fritatade jamon ... $160
Huevo, jamén, hongos, cebolla, espinacas y crema.

Fritata vegetariana........................cci $160
Huevo, hongos, espinacas, tomate, cebolla, crema y queso feta.

Machaca El Paso................cccccoveeeiieiiiiice, $220
Con huevo volteado, papa, cebolla, pimientos, queso y frijol.

Machaca jugosa..............ccccceieiiiiiiiieeee e $220
Con chile, tomatey cebolla. Huevo al gusto acompafiado de papa yfrijol.
MachacaSonora(R17)...........ccccoocoeieeiiieneee. $300
Machacade Atin Ahumado................................. $250
Nopal con Panela.............cccc.ccoooiiiiiiiiiininee s $170

Acompanado de huevo al gusto y frijol.

Vegetalesasados = S
Berenjena, esparragos, hongos, elotes, calabacitas, pimientos asados, queso feta, lechuga fresca
ytiras de maiz.

Y\WeN® Ensenada......................... Ch $230 | Gde $390
Pescado empanizado, lechuga, salsa bandera, repollo morado, tortilla frita.

Ensaladas combo

Ch (2 porciones) $200 | M (3 porciones) $270 | G (4 porciones) $320
Pollo en crema, papa con apio, zanahoria con pifiay nuez.

Orientalyys =l s = B S emt. e Ch $230 | Gde $390
Pechuga de pollo, lechuga, zanahoria, almendras, noodles fritos, mandarina, cebolla morada
y ajonjoli.

Polloasado..............cccoovvvvvevnnnne. Ch $230 | Gde $390
Pechuga de pollo, lechuga, tomate, pepino, aguacate, crotones.

Mongolesa de res o milanesa..... Ch $230 | Gde $390

Carne de res, arroz, lechuga, zanahoria, tomate, cilantro, cebolla morada y ajonjoli.

Mongolesa de camarodn.............. Ch $300 | Gde $500
Camaron, arroz, lechuga, zanahoria, tomate, cilantro, cebolla moraday ajonjoli.
Mongolesa de pollo.................... Ch $230 | Gde $390
Pechuga de pollo, arroz, lechuga, zanahoria, tomate, cilantro, cebolla morada y ajonjoli.
Bopeyeillis. . e Qe Ch $230 | Gde $390
Pechuga de pollo, fresas, manzana, mandarina, espinacas, queso feta y nuez.

ATTACH A . . e .o oo ok s o Ch $300 | Gde $500
Carne arrachera, lechuga, tomate, pepino, cebollamoraday queso feta.
Hawaiana................cccccvvvvvvvenennnen. Ch $230 | Gde $390

Lechuga, pollo empanizado en coco rallado, mango, papaya, nuez de la india y aderezo de
mango.

Atun ahumado con rotini............ Ch $250 | Gde $470 Flautasderes.........cccooovivvuiiiiiinierennn. (3)$1001 (6) $140
Ensalada de atin ahumado, rotiniy lechuga. Burritos Acompafiados con ensalada de papa y frijol. A escoger:
Y\weN¢ Ensalada al pastor........... Ch $230 | Gde $390 Chicharron, rajas con crema 0 NUBVO @l USI0 . vvvvueeseeneeneseenrneeneennennenns $170
Lechuga, cilantro, cebolla, pechuga de pollo l pastor, pifia, guacamole y totopos. Machaca, milanesa 0/ eaMNe aSada s e et - < et e e o s o xS L $240
Ch $190 | Gde $320 Milanesa con papas............ccccceeeeeeiiiiiiiiieieeeeennn. $240
Y\WeN¢ Milanesa de pollo parmesana.................. $230
Con salsa de tomate, acompaiiada de ensalada y pan.
Pescadoral ajo...n5 v i ma i SO T $210
Con ensalada verde y arroz.
CalamarBaja..........cccccooeiiviiiiniiiiie e, $280

Empanizado con salsa de camardn, arroz y ensalada verde.

Hambweguesas

Todas nuestras hamburguesas estan hechas con pan de la casa, blanco o integral

Hamburguesaderes.............ccccooiiviiiiiiiiiennnenn. $120
Con ensalada verde, fruta 0 Papas fritaS. ... eueeueenenreneeneneeneensensenrenennss $170
Hamburguesa de hongo Portobello.................... $120
Caldo de tomatey especias con camardn, almeja, mejillony pescado. Acompafiado de pan. Con ensalada verde, fruta 0 papas fritas. ....uveveveeereeuuennennniiniiaes $170
Pechuga de pollo con frutos rojos..................... $230 Hamburguesa de Poblano.....................cccccueee. $120
Pechuga de pollo, fresas, albahacay queso panela, acompafiada de puré de papa. Con ensalada verde, fruta 0 papas fritas. . veueerveereemrssaneeannrencrasanraannanns $1 70
Entomatadas de pollo...............c.c.occeeeiiiiiiencns $190 Hamburguesa vegetariana......................cc......... $120
Rojas, verdes o enmoladas, frijol y arroz. Con ensalada verde, fruta 0 Papas fTitaS. .ueu.eusensenseneenensensensensensenennen $170
Empanadasdecarne...............ccccceeeiiiniininenn. $200
Tres empanadas compafiadas de frijol y ensalada de papa.
Fajitas de arrachera o pechuga de pollo............ $270
Pimientos, hongos, cebolla, queso, arroz y frijoles.
Pollo.en-Mole. & %5 s T S0 st s b $230
Pechuga de pollo bafada en mole, acompafiada de arroz y frijol.
Pollo al cilantro...............cccccccveeeiiiiiiccieeee, $230
Pechuga de pollo bafiada en salsa de cilantro, acompafiado de puré de papay ensalada verde.
Polloalaciruela.................ccccooiiieene e, $230
Pechuga de pollo baiiada en nuestra salsa especial de ciruela, acompaiiada con puré de papa y
ensalada verde.
Pescado en Salsa Mediterranea......................... $210
Pescado montado en puré de papa, baiado en salsa de tomate con alcaparra.
Costrasdearrachera................ccccccvveeeeeeennninnn, $300
Arrachera envuelta en queso gouda, salsa banderay guacamole.
Arracheraconnopal ..., $280 . :
Arrachera con ensalada de nopal yfijol. Rotini con pesto y pollo S $240
Chiles en Nogada (Entemporada).............................. $250 Fetuccini Alfredo con pollo..................cccccccennnn. $250
Dos chiles acompafiados de arroz rojo. Fetuccini Alfredo..............coovvvviiiicee $200
Y\weNe Chiles rellenos de camaron.................. $280 Fetuccini Alfredo con hongos............................. $220
En crema chipotle, acompafados de arroz y frijoles. Tortillas de harina o maiz. " P
Chiles rellenos de QuesoO..............ccccceeeeiiieeenne $200 FetuceiniRliTEd oy conCa I O $320
Acompariados de arroz y frijoles. Lasagnadecarne..............cccccouvveeeeeeeeeeecccnnnneenn, $230

Sandwich pollo crispy $ 120
Pan de chile poblano, pollo empanizado, lechuga, guacamole, aderezo
chipotle y papas wafles.
Con guarnicion Con papas, fruta 0 ensalada $170
Club sandwich $185
Polloen crema, jamén, queso, tocino, lechuga, tomate y aguacate.
Con guarnicion Con papas, fruta o ensalada $230
Sandwiches, paninis y tortas* $ 100
Con guarnicion Papas, frutao ensalada $150
De arrachera solo $ 170 | conguarnicion $230
Pitas* $150
De arrachera $250
*Variedad a escoger:
Atn . Pechuga de pollo asado . Roast beef . Pechuga Parmesana .
Pechuga de pavo . Panela asada . Pollo en crema . Milanesa .
Jamon con queso . Berenjena

Rosca de vegetales $420
Rellena de pepino, jicama, zanahoria, pulpa de tamarindo y chamoy.
Charola mexicana $670
Flautas, ensalada de nopal, quesadillas, guacamole y frijol.

Charola de frutas $670
Frutas de temporada, queso cottage, granola, miel y pasas.

Charola de sandwich $670
Pollo, atdn, roast beef, jamdn con queso y pavo.




Crema de almejaen pan
Sopa deTortilla
Sopade papa
Conrajasy queso
Chicken Noodle
Sopade vegetales
Sopa noodles con carne

Extras

Polloy carne (ensalada) $140 | (chilaquiles) $ 140
Arrachera (ensalada) $200 | (chilaquiles) $ 140
Camaron $200
Salmon $200
Cottage, yogurt o nieve $ 70
Aguacate $ 60
Huevo (pieza) $ 35
Guarniciones (frutaoensalada) $ 70
Orden de papas fritas $ 95
Orden de frijol $ 45
Orden de pan $ 50
Orden guacamole (media) $ 130 | (entera) $180
Aderezo $ 25
Salsa de cacahuate (frasco) $190
Chiles toreados $ 55
Empaque (cajay vaso transparente) $ 10
Empaque (vaso) $ 5
Empaque (charola) $ 40

Postres Rebanada $90 | Entero, sobre pedido $500
Pastel crepas con Nutella

Pastel de queso con cerezas

Pastel tropical

Pastel elote con nieve

Brownie con nieve

Sujetos a disponibilidad:

Flan Napolitano

Volteado de pifia

Panqué de naranja con nieve
Pastel de crepas, sabor a elegir

ﬁtwwa&t@mdw
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Jugos $ 60
Manzana, naranja, toronja, papaya, mango o zanahoria.

Jugo dietético $ 65
Jugo verde $ 65
Jugo combinado $ 65
Elige de 2 a3 ingredientes:

Naranja, apio, alfalfa, pifia, platano, nopal, papaya, fresa, betabel o
manzana.

Malteadas*

Aelegir: Fresa, chocolate, vainilla, papaya, mango.

Regular $ 75
Congranolao fruta $ 85
Smoothies* $ 75
A elegir: Fresa, naranja y plétano | pifia y zanahoria | fresa | papaya |
mango.

Licuados * $ 65
A elegir: Fresa, pldtano, papaya, manzana o mango (temporada).
Licuados combinados* $ 75
Aelegir: Platanoy fresa | Platanoy chocolate | Plétano y papaya | Fresa,
pldtano, granolay miel.

*Pidelos con leche entera o de almendra.

Limonada de fresa Vaso $ 55 |Jarra $140
Limonada Vaso $ 45| Jarra $120
Limonada mineral Vaso $ 55|Jarra $140
Agua de pepino Vaso $ 45|Jarra $120
Agua de jamaica Vaso $ 45 |Jarra $120
Sangria $ 95
Sodas $ 55
Café $ 50
Chocolates caliente $ 55
Té caliente $ 55




